Дисциплина: Физическая культура
Преподаватель: Гайдуров В.Б.
Тема: Гимнастика и подвижные игры 
Инструкция по выполнению заданий:

Задания для СПО 1-2 курс по физической культуре.
1. Составить утреннюю гимнастику на 30 мин. Не менее 20 упражнений и 20 счетов (выучить для того, чтобы провести комплекс со своими однокурсниками)
2. Веселые старты
[bookmark: _GoBack]10 этапов  (с мячами, скакалками, обручами и т.д.)

Работы присылать по адресу до 30 марта:

batueva226@mail.ru 


3. Подготовить карточки с подвижными играми . (30 карточек, 30 игр)
Например: 
Развитие внимания. 
«Хлопки по кругу» 
Игроки образуют круг и начинают движение по кругу. 
Условие: если ведущий хлопает 1 раз в ладоши, то игроки должны двигаться по часовой стрелке, а если 2 хлопка , то в противоположную сторону. Кто ошибается, тот выбывает (можно хлопки заменить на свисток). 


Работы присылать по адресу до 12 апреля:

batueva226@mail.ru 

